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FongersMé'__
fietsenmerk dat haaroor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

» Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
+ Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest,

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl




HET HOTEL"™™"

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .;::".:-'Z En laat jouw
d %I vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA ****
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
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T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl
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VOORWOORD/JUNI

Nu de zomer in aantocht is, kan wat ons betreft de barbecue niet
snel genoeg tevoorschijn getoverd worden. Heerlijk weer vraagt
nu eenmaal om de heerlijke geur van vlees, vis of groenten die in
de buitenlucht op de grill worden bereid. Het mag duidelijk zijn
dat wij daarin in Nederland absoluut niet de enigen zijn, want het
lijkt haast wel of wij Nederlanders in de zomermaanden geen
genoeg kunnen krijgen van barbecueén. Je leest er dan ook
meer over verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Een editie die, zoals je van ons gewend bent, weer bomvol
inspirerende verhalen staat. Tips en wetenswaardigheden, een
interview met acteur en regisseur Jon van Eerd en laten we onze
bruisende ondernemers niet vergeten. Hoewel ook zij deze tijd
van het jaar waarschijnlijk maar al te graag achter de barbecue
staan, hebben ze daarnaast nog iets heel belangrijks te doen:
hun zaak draaiende houden en zorgen voor blije en tevreden
klanten. Hoe ze dat doen? Blader snel verder en lees het zelf!

Geniet van de naderende zomer en geniet van dit bruisende
magazine!

Lea en Marcel Bossers

iEeecy Adverteren?
[=]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Reeshof Bruist.



BRUIST/LIFESTYLE

EEN 'OUDERWETSE'
KOLENBARBECUE OF
EEN ELEKTRISCHE
BUITENKEUKEN?

Barbecue

op zn Hollands

Wie kan tegenwoordig nog zonder? Op je balkon of in je tuin een lekker
hapje en drankje nuttigen. Samen met familie of vrienden je stukje vlees of
vis grillen onder het genot van een zomers drankje. Wat daarbij zeker niet

mag ontbreken is een barbecue.

In Nederland kunnen we er niet genoeg van krijgen:

met z'n allen om de rookwolk van de barbecue
staan en op je gemak wachten tot jouw stukje vlees
klaar is. Uiteraard met een biertje of wijntje in de
hand. Ontspannen bedenk je wat je daarna wilt
eten en het gezellige wachten begint opnieuw. In
Amerika gaat het er anders aan toe. Daar zetten ze
de (elektrische) barbecue aan, leggen ze er in één
keer alle stukken vlees op en binnen een uur wordt
de tafel weer afgeruimd. Maar lekker is het zeker
wel!

CULINAIR ROMANTISCH Nederlanders zorgen
ervoor dat de eettafel vol staat met broodjes,
salades, fruit en voldoende groente. Een lekkere
mediterrane wijn mag zeker niet ontbreken en de
culinaire sfeer wordt versterkt met een muziekje
op de achtergrond. Het is ook niet vreemd dat de
gemiddelde Nederlander ruim twee uur over een

barbecue doet. De enige discussie die momenteel
oplaait is de manier van barbecueén. Gebruik

jij ‘ouderwets’ een kolenbarbecue of ga jij voor

de elektrische buitenkeuken? Een elektrische
buitenkeuken vergt minder werk en is snel, maar
daar krijg je wellicht niet dezelfde sfeer en smaak
mee als met een kolenbarbecue.

BBQ-TRENDS Een barbecuetrend is searing
barbecue. Searing betekent letterlijk dichtschroeien.
Het grove rooster wordt laag boven de warmtebron
gehangen zodat er hoge temperaturen ontstaan.
Als de buitenkant van het vlees helemaal is
dichtgeschroeid, is het verstandig om het op een
iets lagere temperatuur verder gaar te laten worden.
Het vlees krijgt daardoor een lekker krokant korstje
en door de hoge temperaturen komen heerlijke
smaken vrij. Nodig je vrienden of familie dus uit en
zorg voor een opperbest culinair barbecuefeest!

Wil jij meer barbecuetips? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

9



Decokay

MARI FRUNT

Het kiezen van de juiste gordijnen is essentieel voor het creéren van

een gezellige en stijlvolle sfeer in je woning. Bij Decokay Mari Frunt in
Rosmalen bieden we een uitgebreide collectie gordijnen op maat, zodat je
altijd raambekleding vindt die perfect aansluit op jouw smaak en interieur.

Of je nu op zoek bent naar overgordijnen,
verduisterende gordijnen, inbetweens,
vitrages of kamerhoge gordijnen, bij
Decokay Mari Frunt in Rosmalen vind

je stoffen in diverse kleuren, dessins en
materialen. Onze ervaren adviseurs helpen
je graag bij het kiezen van de perfecte stof,
plooi en afwerking voor jouw gordijnen.

Maatwerk en vakkundige montage

Bij Decokay Mari Frunt in Rosmalen
zorgen we niet alleen voor een persoonlijk
advies en ontwerp, maar ook voor een
professionele meting en montage van

je gordijnen. Onze ervaren monteurs
komen bij je thuis om de exacte maten
op te nemen en zorgen voor een perfecte

Graafsebaan 7, Rosmalen
073-5213980
winkel@marifrunt.n

) marifrunt
www.decokaymarifrunt.nl

plaatsing en afwerking. Zo ben je
verzekerd van gordijnen die naadloos
aansluiten op jouw ramen en interieur.

Met Decokay Mari Frunt op weg
naar je droomhuis!

Standaard stylingadvies GRATIS:

e Kleuradvies en productadvies over
raamdecoratie, gordijnen en vloeren
in de winkel

e \/oorlopige prijsopgave

* Meetservice

_ VLOEREN RAAMBEKLEDING m BUITENZONWERING

Gordijnen die passen bij jouw smaak en interieur

I
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Self Tan 125 ml van
That'so tw.v. € 30,-

De vegan self tan spray van That'so
is ongekend goed en geeft direct
een prachtige egale en echt bruine
kleur, die zich 2-3 uur na het
aanbrengen doorontwikkelt. Geen
vlekken, geen oranje/gele kleur of
zwarte puntjes in je porién. Ook
verzorgt en hydrateert dit product je
huid door toevoeging van onder
andere aloé vera.

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Met de nieuwe krokante muesli van Kellogg's
begint je dag goed. Start de dag met een
momentje voor jezelf en geniet van de
heerlijke smaak van pure chocolade met
geroosterde hazelnoten. Dit ontbijt is
Extra-lekker met een basis van volkoren
granen. Dit zorgt voor een vol gevoel. Perfect
als goede bodem voor een actieve dag.
www.kelloggs.nl

Bij Hallmark worden alle vaders in het
zonnetje gezet met Vaderdag. Bedank jouw
papa die er altijd voor je is. De papa die je
altijd komen halen na een
feestje 's nachts en altijd voor je
klaarstaat. Verras jouw vader
met een persoonlijk kaartje van
Hallmark. Kaartjes zijn te koop
bij een verkooppunt in de buurt
of gemakkelijk te bestellen op de
website.

www.hallmark.nl

We kunnen weer

naar buiten!

Van Zuster Evie Waspik

"' sinaasappelschil

De Lady Grey is een zwarte thee met
sinaasappel en blauwe korenbloem, maar
we hebben ook de groene thee met
citroeggrtahs en citroenstukje en de
rooiboi thee met
rozijnen, appel, ?

en kaneel. Elke flesje
» heeft thee voor 10
potten en de zakjes

daarvoor zitten er ook bij.

De Bamboo Hydratonic is hét nieuwe
huidverzorgingsproduct. Een exfoliant
met celvernieuwende en hydraterende
kenmerken. Werkzame stoffen worden,
door het aanbrengen van de tonic, beter
door de huid opgenomen. De lotion is
olievrij en reinigt sporen van vuil en
make-up grondig. Je huid heeft nog
nooit zo schoon en zacht aangevoeld!

www.toskani.nl @

~

Zonnebrand 100 ml van
That'so tw.v. €19 - oy

That'so is ongeévenaard als het om
de self tan producten gaat, maar ook W% £, -_'_

Spray je kort daarna weer, dan met ﬂs.: 5
factor 30 et cetera. Ideaal voor deze

SHOPPING/NEWS

Wil jij iemand een zen momentje cadeau doen? N
Verras met deze heerlijk geurende cadeauset met
amberblokje. Deze handgemaakte amberblokjes

komen oorspronkelijk uit Marokko en zijn helemaal

hip als huisparfum! Schaaf met de minirasp een

stukje van het amberblokje op het plateau en
een warme oosterse geur zal vrijkomen. Een
heerlijke geurbelevenis voor in de woonkamer,
badkamer of elke andere plek in huis!
Steek de rustieke kaars aan en

voila: helemaal Zen Again!

www.bloompost.nl t

LEZERSACTIES*

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
£ van het magazine
_) % uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit

op het gebied van zonbescherming e FALE | bericht, zodat zij ook
kun je niet om het merk heen. De Dry "LfI‘-‘ILE op de hoogte zijn van
0il Sun Sprays bevatten allemaal 3 @ deze leuke actie!
SPF in één flacon. Spray je één keer, ))}j‘-' )

dan ben je met factor 20 beschermd. tt(‘({ 0f stuur je gegevens

o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

L LPAILE



BRUISENDE/ZAKEN

ACR autoschade (Alternative Car Repair) is in 2004 opgericht met de visie dat
kwalitatief schadeherstel niet onnodig duur hoeft te zijn. Onze 25 enthousiaste
en toegewijde medewerkers staan klaar om u te ontzorgen bij autoschade.

Kwalitatief schadeherstel

ACR autoschade maakt gebruik van de Maak een afspraak

modernste technieken en diverse eigen Meld uw schade en neem telefonisch contact .
(alternatieve) herstelmethodes. Zobentu  op met één van onze schade-experts (0416- i

bij ons vaak voordeliger uit bij schade, 317890) en maak een afspraak voor het moment

terwijl we niet besparen op kwaliteit of dat u het beste uitkomt. Wij zorgen dat u zo snel

e ®
resultaat. ACR is aangesloten bij de mogelijk geholpen wordt. té' W e
®

BOVAG, RDW erkend en erkend
duurzaam gecertificeerd (hét
duurzaamheidskeurmerk van de
mobiliteitsbranche) en lid van

Schadegarant.
Breng uw auto
Wij werken met een gedreven team Kunt u uw auto niet zelf brengen? Dan halen wij
waarbij vakmanschap, creativiteit en hem voor u op. Ook kunt u gebruik maken van
professionaliteit voorop staan. Onze een leenauto. Onze schadeherstellers gaan
bedrijfscultuur is eerlijk, open en direct voor u aan de slag en houden u
transparant, zowel naar klanten als gedurende het herstel op de hoogte. — a
naar elkaar. Kwaliteit staat bij ACR AUTOSCHADE
. hoog in het vaandel: een positief Haal uw auto op ACR GROUP
| kritische houding en streven naar U ziet niets meer van de schade. Bent u Berkhaag 16 & 7a,
perfectie kenmerken dan ook al verzekerd? Dan hoeft u zelfs niet over de Sprang-Capelle
onze medewerkers. rekening na te denken! Dat regelen wijl 0416 317 890 | info@acrgroup.nl

)\ www.acrgroup.nl



Amber’s art of Beauty

Schoonheidssalon

‘Werken vanuit eigen ervaring en passie voor de huid’
perfectly imperfect

Boek nu

jouw afspraak Of neem een kijkje op mijn website

Voor een

behandeling www.ambersartofbeauty.nl
ONLINE

Engstraat 18, Heusden | 06-18270189

S “BHLIES/DATIES

Dit jaar vieren we Vaderdag op zondag
De eerste Vaderdag vond plaats op 19 jun
Een kerk in Amerika organise
die dag een speciale dienst om Vaders
die eerder tijdens een mijnexplosie om
Eén van de meest gegeven cadeaus IS een st
Ook aftershave en allerhande gadgets zijn populair.
Bij onze buren in Duitsland vieren ze Vaderdag met
speciale wandeltochten waarbi
vooral veel bier gedronken wordt. Volgens HallMark
is Vaderdag (1@ op drie na grootste feestdag
voor het verzenden van een kaart. Er worden dan '
93 miljoen kaarten verkocht, na Moederdag, _
Valentijnsdag en Kerst. Uit onderzoek is gebleken dat meer
dan de helft van de vaders Vaderdag niet zo leuk vinden.
Nederlanders beschouwen 23°C als de meest ideale ‘\%ﬁ’
temperatuur om te Darbecueen. '




@ Sluisweg 1, Waalwijk

VOOR MEER INFO

SCAN DE QR-CODE
WWW.GPDECOR.NL

Traprenovatie of trapbekleding met veilig en sterk pvc

y —




ONVERGETELIJKE AANKOMST

HERV  UW BRUILOFT?

More-Itz is een van de meest bijzondere en unieke trouwlocaties van Nederland.
Wij zorgen ervoor dat u de rest van uw leven met een flinke glimlach terugdenkt
aan uw prachtige trouwdag. Dit doen wij met de ambiance die onze locatie
aan het water heeft en de klantgerichte service die wij bieden.

BIJZONDERE TROUWLOCATIE UW DROOMBRUILOFT

More-Itz is uniek door de luxe uitstraling Nadat u elkaar het ja-woord heeft
en het geweldige uitzicht op het water. Dit gegeven bij More-Itz aan het water is er de
maakt onze locatie dé perfecte trouwlocatie mogelijkheid om buiten te dineren, of uw
aan het water! Wij bieden de perfecte bezegeling van de liefde te vieren op uw
combinatie voor een top trouwlocatie. Ook eigen panaromaverdieping. We bespreken
heeft More-ltz een mooi trouwprieel aan uiteraard voorafgaand aan de grote dag
het water. Stelt u maar eens voor hoe u hoe u deze dag voor u ziet en wat uw
samen het ja-woord zegt op de kade onder wensen zijn, zodat dit echt een dag wordt
het prieel, uitkijkend over het water. Super om nooit te vergeten. Voor het diner staan
romantisch, en het levert gegarandeerd onze chefs klaar om de heerlijkste gerechten
prachtige foto’s op! voor u en uw gasten te maken. Op onze
panoramaverdieping kan gedanst worden
tot in de kleine uurtjes.

- i @moreitzmore
P, ‘ i -}"{;"-L Nieuwe Jachthaven 50, @More_ltz
Drimmelen .
@moreitz

06 1998 7792

. . moreitzdrimmelen
info@more-itz.nl @

I.i'. % 4 :T-". YT~
o ; 1 1 '_Jr_'
&> ¥

& { J ¥

ZORGELOOS FEESTEN . _
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BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
TO CATCH A (€]
KILLER

Ondanks al haar ambities worstelt de jonge
FBI rechercheur Eleanor nog steeds met
demonen uit haar verleden die haar het leven
zwaar maken. Wanneer ze als rechercheur
wordt opgeroepen om een brutale misdaad te
onderzoeken, begint voor haar een
angstaanjagende jacht op de moordenaar.
Eleanor wordt volledig in de zaak gezogen en
al snel wordt duidelijk dat er niets anders op

AGJE UIT
CONCERT AT
SEA

HEdYBEH

kleding . tassen . sieraden . accessoires

Openingstijden

Maandag gesloten
Dinsdag 10.00 - 17.00

Woensdag  10.00 - 17.00
Donderdag 10.00 - 17.00
Vrijdag 10.00 - 17.00

Zaterdag 10.00 - 17.00
Zondag 13.00 - 17.00

Volg ons
& bestel via:

Botermarkt 11 | Heusden
www.hebbeh.nl
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Met een groep vrienden nog even
naar het Zeeuwse strand. Vooraan
staan bij je favoriete artiest. Op de
dam liggen met een biertje en
lekker eten. Een rondje in het
reuzenrad en met een cocktail in
de hand kijken naar de
zonsondergang. Op Concert at Sea
valt meer te beleven dan op een
gewoon muziekfestival. Er gebeurt
elk jaar wel iets bijzonders, zowel
op het podium als ervoor. Er rijden,
lopen en vliegen straattheateracts
over het terrein en er is een
uitgebreid assortiment aan eten en
drinken. Dit jaar vindt Concert at
Sea plaats van 22 tot en met 24
juni. Kijk voor meer info op
www.concertatsea.nl.

zit dan haar eigen gemartelde psyche te
gebruiken om de moordenaar te kunnen
stoppen. TO CATCH A KILLER is vanaf

1 juni te zien in de bioscoop.

KARIN

~1 ANl ~LITIEC
SLAUGHTER

NA DIE NACHT

Vijftien jaar geleden werd Sara’s leven
volledig op zijn kop gezet toen een feestelijk
avondje uit eindigde met een gewelddadige
aanval. Jaren later heeft ze haar leven weer
opgebouwd. Ze is een succesvol arts,
verloofd en heeft het verleden achter zich
gelaten. Tot ze tijdens een nachtdienst op
de spoedeisende hulp de zwaargewonde
Dani Cooper treft met letsel dat akelig veel
overeenkomsten vertoont met dat van
haarzelf destijds. Ook het leven van deze
jonge vrouw is op gruwelijke wijze in één
klap veranderd. Sara beseft dat het
verleden niet voor altijd begraven blijft...
NA DIE NACHT van Karin Slaughter is
vanaf 13 juni verkrijgbaar.




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden
T ] T 2 En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
B ccn goede reden om hier vaker terug te

l' L '.|'1 keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over

B drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
I |-I 1 l l! n bovendien toch aan als een kleinschalig
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt dle!,_,._.

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren
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DELECHT

THEATER EN FILM
WAALWIJK
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Bestel nu voor
seizoen 23/24

De voorverkoop is
begonnen!

Het volledige nieuwe
theaterprogramma 2023/2024

is bekend en de voorverkoop

is begonnen. Laat de voorpret
beginnen en boek nu voor de beste
plaatsen!

Kom volgend seizoen naar: Waylon,
Richard Groenendijk, Henry van
Loon, Alex Klaasen, Roué Verveer,
Urbanus, Huub Stapel, Merijn
Scholten, Jandino, Murder On The
Orient Express, Wim Daniéls, Anneke
van Giersbergen en vele anderen!

Het hele theater- en
filmprogromma bekijken?
Scan de QR-code

Ny

L1 1%

Starman - The Dutch

David Bowie Tribute
Halve Zolen Festival Waalwijk

Op vrijdag 23 juni a.s. wordt het Halve
Zolen Festival geopend door Starman: The
Dutch David Bowie Tribute. Deze band was
eerder dit jaar te zien in het succesvolle
SBS6 programma ‘The Tribute - Battle

of the Bands'. Het openluchtconcert is
geprogrammeerd door Theater De Leest
en vindt plaats op het Raadhuisplein in
Waalwijk.

Kaarten zijn te koop via www.deleest.nl

WNE=.

We geven 2x 2 vrijkaarten weg voor het

openluchtconcert ‘Starman - The Dutch David
Bowie Tribute’ op vrijdag 23 juni 2023 a.s.

Kans maken? Mail naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl
o.v.v. Winactie Theater De Leest - juni

Agenda film

za 3 juni - 1945 uur
The Quiet Girl
Regie: Colm Bairéad
‘Een piekfijne film' - NRC *****

di 13 juni - 1945 uur
Aller Retour
Ruth Beekmans e.o.

Een filmische roadtrip

di 27 & wo 28 juni
A Good Person
Morgan Freeman e.a.

Melodrama

juni

di 6 juni - 19.45 uur
Return to Seoul

Regie: Davy Chou

Energiek drama

e

di 20 juni -19.45 uur
Une belle course
Dany Boon e.a.

Drama, komedie

Vanaof wo 28 juni
Het Geheugen-
spel (16+)

Nieuwe Nederlandse thriller

Dit is slechts een selectie van het aanbod.
Kijk voor het complete progromma van
Theater De Leest op www.deleest.nl
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THEATER.NL

Jon van Eerd.:
‘Harrie Vermeulen heeft mij heel
veel gebracht’

Acteur en regisseur Jon van Eerd speelde maar liefst twintig jaar het typetje Harrie
Vermeulen, maar nam eind april met Zo Vader Zo Zoon definitief afscheid van zijn
alter ego. “Die dag was heel emotioneel. Ik heb wel een traantje gelaten. Ik zeg niet
dat ik nooit meer zo’n voorstelling ga maken, maar mocht het ooit weer zover komen,
dan gaat hij wel Barrie of Carrie heten, haha.”

Wat Jon vooral gaat missen, zijn de blije
gezichten van de mensen in én buiten de zaal.
“Als je terugblikt op die periode besef je pas
hoeveel je voor sommigen hebt betekend. Niet
alleen voor het publiek, maar ook voor de
collega’s waarmee je werkte. Het plezier en de
dankbaarheid, omdat ze door jouw show alle
ellende even kunnen vergeten. |k kan wel
zeggen dat het typetje Harrie Vermeulen mij heel
veel heeft gebracht.”

CORONAPERIODE De coronapandemie legde
de theaterwereld plat en ook Jon ervaarde een
grote leegte. “Tijdens corona ben ik veel gaan
nadenken: Kan ik nog wel optreden? Hoelang
kan ik dit werk blijven doen? Zit het publiek na

corona en alle maatregelen nog wel op mij of het
theater te wachten? Dit alles spookte door mijn hoofd.”

REGISSEREN Jon beseft echter dat er meer is dan
alleen komedie. “lk vind dingen met muziek leuk,
maar ook het spelen in een drama. Toch laat ik
komedie niet in de steek, want na de zomerperiode
regisseer ik De Komedie Over een Bankoverval.” Het
podium wordt voorlopig dus verruild voor de
regisseursstoel. “Dat is het voordeel van een eigen
productiehuis. Ik heb de vrijheid om keuzes te maken.
We kijken wel wat er vervolgens op mijn pad komt.”

De Komedie Over een Bankoverval is vanaf oktober in
de theaters te zien. Bekijk de speellijst op Theater.nl of
www.pretpakhuis.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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De Vrachtpatser

Transport & verhuizingen, ook voor montage & opslag!

Bij De Vrachtpatser staan we voor betrouwbare, P
waardevolle en lokale verhuizingen, indien nodig
inclusief (de)montage en opslag.

Dat begint bij de offerte waarbij we in een persoonlijk gesprek kijken
naar uw wensen en wat de verhuizing precies inhoudt. Daarbij geven we
altijd een all-in prijs, die bijvoorbeeld niet verandert als het langer blijkt
te duren dan oorspronkelijk ingeschat.

Op de dag van de verhuizing starten onze mensen ‘s ochtends op tijd
met het verhuizen en eventuele demontage van uw meubels. Alles wordt
weer op de plek gezet waar u het wilt hebben en uw meubels worden
weer vakkundig gemonteerd. Een zeer waardevolle service

als het op verhuizen aankomt!

Wij opereren voornamelijk binnen onze eigen regio. Wij kennen het
Brabantse land en haar inwoners en halen er ook voldoening uit lokaal
onze mensen van de juiste service te voorzien.

Ook benieuwd naar wat we voor u kunnen

Kiest u graag voor een bedrijf dat zijn zaken op orde heeft? Wij ook!
g9 ! ! ' betekenen? Contacteer ons dan.

Daarom beschikken wij ook over de transportvergunning voor
goederenvervoer over de weg, de zogeheten NIWO-vergunning, en dat
voor al onze voertuigen. Daarnaast dragen wij zorg voor uw spullen,
mede door onze aansprakelijkheidsverzekering en transportverzekering.

& www.devrachtpatser.nl E
. 076-2011888

F De Vrachtpatser
@ @devrachtpatser

Kijk gerust eens op onze social media voor de goede ervaringen van
anderen. Wij delen deze graag met u voor, tijldens en na uw verhuizing!

VERHUIZINGEN MEUBELTAXI AFVOEREN ONTRUIMINGEN
ﬁ—ﬂ VOOR il. VOOR &E MEUBELS & % WONINGEN &
(—TH IEDEREEN O 71 MEUBELVERVOER GOEDEREN PANDEN

Voor particulieren, Geen volledige Uw oude meubels Voor zowel de

bedrijven en verhuizing, maar en goederen laten zakelijke als

senioren wel meubelvervoer afvoeren particuliere klant
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de ondernemer op het gebied van social media, webdesign
it om meer bereik en professionaliseren je online kanalen!
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WEBDESIGN

MERK IDENTITEIT

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je
kunnen betekenen? Neem dan even contact met ons op zodat
we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

OAMCN ORUKKCRS
Werkendam

EEE

€, 076 71153 40 info@bruistonline.nl
Q Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland
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. op unieke localie /

Voor openingstijden bekijk
de website

Wim Donks
06-31530911
delagebrug@gmail.com

www.theetuindelagebrug.nl




Natuurbegraai‘plaats

Hms ter Helde

i ? :
De glimlach van een trotse oma verschljnt op haar gez:cht zodra ze over
Lena vertelt. Corry werd in het najaar van 2021 voor de eerste keer oma.
Het plaatje werd anders dan ze vooraf had bedacht. Lena werd stil geboren
en kreeg een plekje op natuurbegraafplaats Huis ter Heide.

Haar dochter Sofie, de moeder van
Lena, zocht samen met Gideon,
Lena’s vader het plekje uit. Alsof
deze hen begeleidde, keek een
ree, lange tijd in stilte toe, toen
ze bij het uiteindelijke plekje
stonden. “De ree loopt als een
rode draad door Sofie haar leven.
De dienstdoende huisarts was van
plan om op reeénjacht te gaan in
de nacht dat zij werd geboren,
maar ging uiteindelijk niet. We
zeggen daarom altijd al tegen haar
dat haar komst het leven van een
ree heeft gered. Toen Lena net
begraven was, zagen we allemaal
reeénpootjes rondom haar plek.
Een heel mooi symbool.”

Natuurbegraafplaats Huis ter Heide, Middelstraat 1, De Moer, 013 303 3120, contact@huisterheide.nl

Natuurbegraafplaats Huis ter Heide
is dan ook echt Lena’s thuis. “Het
voelt hier zo geborgen, het is zo
oké. En het voelt voor ons fijn
dat ze omringd wordt door ons.
Heel veilig, in een soort kommetje,
midden in het open veld. Corry,
haar partner Peter, Sofie en
Gideon legden zelf ook een
plek vast in de natuur, dicht bij
Lena. Omringd door de reeén op
Huis ter Heide. “Lena groeit als het
ware met ons mee en we hebben
voor altijd een plek om naartoe
te gaan.”

Voor Corry had de natuur altijd
al een belangrijke betekenis. “lk

houd van puur en eenvoud. lk heb
vertrouwen in de natuur. Ook al
is het niet altijd fijn wat er
gebeurt, het is denk ik wél de
bedoeling. Vaak maken we zelf
een ander plaatje in ons hoofd,
zo ook bij verlies en verdriet. Dat
is ook wat rouwen betekent: het
plaatje, de verwachting loslaten.”
Die verbinding met de natuur, komt
voor haar op Huis ter Heide samen.
Omdat Lena hier is natuurlijk,
maar ook omdat iedereen gelijk is.
“Hier op de natuurbegraafplaats
zie je geen verschillen. Bij ieder
natuurgraf ligt eenzelfde houten
gedenkteken. ledereen gaat op
eenzelfde manier op in de natuur.

§n

’ Natuurmonumenten

Wandel je mee?

Wandel je ook met ons
mee om kennis te maken
met natuurbegraafplaats
Huis ter Heide? Van
maandag t/m zaterdag is
het mogelijk een afspraak
te maken. Je bent van
harte welkom! Neem
contact met ons op via
contact@huisterheide.nl
of 013 - 303 31 20.

Voor meer informatie ga naar huisterheide.nl/ree of scan de gr-code




BRUISENDE/ZAKEN

rechte sushilovers!

Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten
Fu Chen is sinds 2015 eigenaar het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest
van Yutakana in Waalwijk. Dat - Chen daarover: “Daarom hebben wij één van populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen
was toen nog een w okrestaurant, de meest uitgebreide menukaarten die je kunt de Suteki Maki. “Dat is een gefrituurde sushi met
. . tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste
maar in 2017 ging het roer om o . . . .
wel honderdvijftig verschillende gerechten op gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor
en werd de formule aa ngepast. . de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.” terugkomen.” Recensie op Tripadvisor
Sindsdien is Yukatana een All You & door Ran D: ‘Het beste
Can Eat sushi & grill restaurant. Culinaire ervaring Genieten sushi & grill restaurant
Vanaf dag één zijn de reacties oy “Ons streven is om altijd gerechten van Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit in Waalwijk.'
lovend. “We kri J gen veel goede 1 topkwaliteit te leveren. Als je kijkt naar sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben ook ruime
feedback en mooie recensies. | bijvoorbeeld de recensies op Facebook, lens keuze uit diverse wok- en grillgerechten, dim sum, ” P
en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.”

We doen er dan ook alles aan
om het onze gasten naar de zin
te maken door het leveren van
topkwaliteit”, aldus Fu Chen.

ReserVere,,

Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556
info@yutakana.nl | www.yutakana.nl

uta ana s

Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.
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Wil jij werken met
toffe peren?

Bij PLUS word je iedere dag
uitgedaagd om het beste uit
jezelf te halen. Samen elke
uitdaging aangaan en niets uit
de weg gaan. Daar gaan we

| voor. Herken jij dit? En barst je
van de werklust? Kom maar op
dan. Want op mensen zoals jij
zitten we precies te wachten!

Kijk op www.werkenbijplus.nl
voor onze vacatures of scan de
QR-code.

Werken bij PLUS. Daar
word je beter van.

Alles voor
een heerlijk
ijt.

Elke dag genieten van
onze Laagblijvers.

Laagblijvers zijn onze populairste producten
blijvend laag geprijsd. Niet alleen vandaag
maar voortaan elke dag!
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Helemaal van deze tijd zijn
de industriéle schuifdeuren,
taatsdeuren en scharnier-
deuren met een stoere en
robuuste uitstraling.
Industriéle schuifdeuren op
maat komen niet alleen in
het interieur tot hun recht,
maar het systeem is
daarnaast ook zeer geschikt
& voor buiten. Denk hierbij aan
het ‘afsluiten’ van een
overkapping of tuinkamer.
Trek de strakke lijnen en
industriéle uitstraling door
naar buiten en creéer ook
hier een geweldige en
functionele blikvanger.

Clris Wiermanas

Bij ons bent
u zeier van
uw aankoop CBW-erkend

De kasten- en industriél deurenspecialist van Midden-Brabant

ﬁ Hamers@Home

KASTENBOUWERS < KASTEN ¢ INDUSTRIELE DEUREN e TRAPRENOVATIE e SCHUIFWANDEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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CONSULT
DAGEN

Verstop jij je mond als je lacht?

Bij IM Medical Travel draait het niet alleen om mooie tanden, maar ook

om jouw stralende lach. Persoonlijke aandacht, begeleiding op maat en
professionele behandelingen zijn daarbij essentieel. Wij bieden de beste
specialisten van Turkije aan en zorgen ervoor dat jij in alle rust kunt herstellen.

p : et
N
Medical Travel

Om kennis te maken met
het team en de specialist
van IM Medical Travel, en
meer te weten te komen
over de kosten en wat je
kunt verwachten, worden er
consultdagen georganiseerd

De tandartskliniek in Turkije biedt hoogwaardige

tandheelkundige behandelingen met

gegarandeerde kwaliteit, tegen een

kostenbesparing van 60%. Jouw reis en

verblijf worden op maat geregeld, zodat je

de behandeling kunt combineren met een

minivakantie en in een zonnige omgeving
kunt herstellen.

Wachttijden zijn kort en behandelingen
kunnen direct beginnen na een

consult met onze specialisten.

Ons tandtechnisch laboratorium

garandeert persoonlijk hoogwaardig
maatwerk. We bieden

behandeling onder sedatie en

v .\\“ groepsreizen voor mensen met

. tandartsangst.

0 085-1307679

Eigenaresse:
llona Benders

_ ‘-....,... TANDHEELKUNDE
i

© Middenbeemsterstraat 46, Tilburg @ info@immedicaltravel.com

ieder kwartaal in Nederland en
Belgié. Inschrijven hiervoor is
mogelijk.

DATA & LOCATIE

e Vrijdag 7 juli, Tilburg

o Zaterdag 8 juli, Utrecht

e Zondag 9 juli, Brussel &
Antwerpen

Onze Nederlandstalige hostess biedt begeleiding
en vertalingen tijdens de bezoeken aan de
Kliniek. Onze chauffeur verzorgt alle transfers. Je
ontvangt na behandeling een garantiecertificaat
en een Engelse factuur. Informeer bij jouw
zorgverzekering over (gedeeltelijke) vergoeding
van de behandeling.

Bekijk alle
behandelmogelijkheden
op onze website

Eenmaal terug in Nederland kun jij vol vertrouwen
genieten van een gezond gebit en mooie glimlach.
llona van IM Medical Travel blijft ook na de
behandeling betrokken. Nazorg is goed geregeld
bij een tandarts in Rotterdam. Sch rijf je in via
immedicaltravel.com/
consultdagen

www.immedicaltravel.com




SKin

Care

Ook jouw huid op z'n allermooist...

Onze huid is een
kostbaar bezit. De huid
beschermt ons tegen
schadelijke invloeden
zoals virussen,
bacterién, warmte,

kou en uitdrogen.
Bovendien laat de huid
zien hoe het met

ons gaat.

My

Jonishi

Skin Care & More

Je huid verandert ook steeds. Naast erfelijke factoren, leefstijl en
hormoonschommelingen, laat ook de tijd zijn sporen na.

Na je dertigste begint het verouderingsproces. Je huid wordt langzaam minder
elastisch en heeft meer aandacht nodig dan in je jeugdjaren. Ook staat je

huid voortdurend bloot aan hormoonschommelingen, de maandelijkse cyclus,
zwangerschap en overgang, met alle gevolgen voor de huidconditie.

Het is daarom belangrijk de huid een juiste verzorging te geven en in optimale
conditie te houden. Je zou kunnen zeggen: je huid als visitekaartje.

Huidverbetering en het oplossen van huidproblemen
Door de huid in goede conditie te brengen lossen we problemen op en vertragen
we de gevolgen van het ouder worden.

Met kennis, ervaring en onze gedegen medische achtergrond laten we je huid
er weer mooi, gezond en gaaf uitzien! We werken daarbij met de allernieuwste
behandeltechnieken zoals geluid en laser.

Huidproblemen Behandelingen

® Huidveroudering / rimpels e Complete huidverzorgingsserie
e Couperose * Huidverbeterende peelings

® Rosacea e | aser huidtherapie

e Geirriteerde rode huid ® Deesse led huidtherapie

® Gevoelige droge huid e Ultrasoon huidbehandelingen
® Acne ® |njectables

¢ Pigmentatie / donkere kringen ® Permanente make-up

Raadhuisplein 38, Sprang-Capelle | 0416 — 314 946 | info@jonishi.nl | www.jonishi.nl
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Is je huid al klaar voor de eerste

zonnestralen?

Heb je ook zo'n behoefte aan zon, warmte en
buiten zijn? De langverwachte zomer komt er
weer aan.

Wij helpen je om je huid in topconditie te bren-
gen. Maak snel een afspraak, zodat je met een
stralende huid de zomer tegemoet kunt gaan.

Welkom op onze nieuwe locatie:
JONISHI Cosmedisch Centrum
Raadhuisplein 38

5161 CG Sprang-Capelle
0416-314 946

Er is volop gratis parkeergelegenheid voor en
achter ons pand.

Tot ziens op ons nieuwe adres!

Bel voor een
afspraak, onze
Specialiste neemt
8graag de tijd
voor je.

Skin Care Injectables Permanente make-up Tattoo verwijderen

47



De service van VOS
Gewoon... goed geregeld.

Bij Citroén VOS staat persoonlijke service hoog in het vaandel. Dat zit in onze cultuur en vinden we daarom heel
gewoon. En omdat we onze klanten zo persoonlijk benaderen, is eerlijk zijn niet meer dan normaal. Of u nu komt
voor een nieuwe auto, occasion of voor onderhoud, we voorzien iedereen van goed advies en we denken met u

mee. Alles wat we voor onze klanten doen is namelijk gewoon goed, dus ook gewoon goed geregeld!

Een auto die door tijdig onderhoud aan alle milieueisen
voldoet, is niet alleen beter voor het milieu, maar ook
voor de portemonnee. Bespaar op brandstofkosten en
vroegtijdige slijtage. Zo zorgen te zachte banden voor
meer brandstofgebruik en wanneer de wielstanden
niet goed zijn uitgelijnd, ontstaat er meer wrijving en
bandenslijtage.

Gecertificeerde monteurs

Bij Citroén VOS kunt u terecht voor de jaarlijkse
onderhoudsbeurt van alle merken, waarbij de auto
nauwkeurig wordt nagekeken. Denk hierbij aan het
verversen van de olie, het uitlezen van de auto en het
controleren van de remmen. We controleren altijd de
laatste software-updates en zorgen ervoor dat u met
de nieuwste versie op weg gaat. We staan voor u
klaar wanneer het u uitkomt. Bij Citroén VOS plant u
eenvoudig online uw onderhoud in.

50 jaar ervaring met Citroén

Alles draait bij ons om Citroén en ervoor werken doen

we met passie. Of u nu op zoek bent naar een nieuwe
auto of occasion, bij Citroén VOS denken we mee met elk
budget.

Alles wat we voor onze klanten doen is goed

geregeld!

e Verzekerd van een goede prijs, zonder kleine lettertjes.

e Uw auto wordt helemaal schoon opgeleverd.

e Onze adviseurs kunnen ook bij u thuis langskomen
voor een eerlijk advies.

e U bent 100% verzekerd dat uw nieuwe auto helemaal
rijklaar is!

e Voor een onbezorgde vakantie staan onze deskundige
en gecertificeerde monteurs voor u klaar voor een
laatste check.

e U krijgt nooit te maken met onverwachte verrassingen.

Bij VOS staan wij altijd voor u klaar om al uw vragen te beantwoorden en om u te

voorzien van het beste advies. Neem direct contact met ons op!

Arco Melissen Servicemanager | 0416 333 321 | arco@vosgewoongoed.nl

48

PLAN UW

ONDERHOUD

ONLINE!

Ga naar www.vosgewoongoed.nl

CITROEN

VOS

Gewoon goed.

Den Bosch Rietveldenweg 58 A | 073 621 9023
Waalwijk Zanddonkweg 2 | 0416 33 33 21
Genderen (occasion center) Genderensedijk 11 | 0416 3511 05

info@vosgewoongoed.nl | www.vosgewoongoed.nl
49



VERBRUIKEN ALS DE PRIJS LAAG IS

Slimme ene gen inkoopprijs

Op een slimme manier met je energieverbruik omgaan kan bij Hoe werkt dat?

inzicht in je verbruik, maar ziet ook wanneer de energieprijzen ags Wanneer jij klant bij ons bent, betaal jij de inkoopprijs voor
energie. Wat jij verbruikt moet je uiteraard betalen, maar er
Real-time inzicht in je verbruik worden geen (winst)marges gehanteerd per kubieke meter gas
Als ZonderGas-klant krijg je maandelijks een factuur met een of kilowattuur stroom. Wanneer jij een energiecontract afsluit op
overzichtelijke energierekening, maar je kunt ook in je eigen basis van flexibele beursprijzen, worden deze weergeven per

omgeving online jouw verbruik en jouw besparingen volgen. uur. Ook kan je binnenkort zien wat de prijzen worden voor de
komende dag. ledere dag om 15.00 uur worden de uurprijzen

van de volgende dag gepubliceerd in jouw eigen ZonderGas App

Altijd tegen inkoopprijs e o webiito.

Bij ZonderGas ontvang je de aantrekkelijkste energieta
namelijk de inkoopprijs. Deze lage tarieven kunnen jouw
tarieven worden. Want we berekenen deze één-op-één doo
aan onze klanten. Zonder opslag. L

Waarom slimme energie?

Gas- en stroomprijzen variéren altijd. Wij kopen rechtstreeks
bij de bron en die kostprijs laten we je gewoon honderd
procent transparant zien. Enkel de wettelijke opslagen en

i ) belastingen komen erbij en de vaste kosten per aansluiting
De flexibele tariev 7 d My _ van € 6,49.

zogenaamde spotp

: Daar kun je straks met je steeds met uw steeds slimmer
dynamisch tarie L wordende apparaten op inspelen. Zo kun je je elektrische Voordelen

gemiddelde vaste 2 . verwarming of de elektrische auto opladen op de goedkoopste ¥ Groene stroom en gas
' momenten. Wij willen namelijk niet verdienen op jouw

. ) i . , ¥ Kale groothandelsprijzen
energieverbruik en willen juist dat je minder gaat verbruiken.

en geen cent meer
¥ Altijd opzegbaar, geen boetes

ZonderGas B - —
Andere producten van ZonderGas zijn: Zonnenpanelen met opwekgarantie | Infrarood vloerverwarming | Infrarood panelen | Laadpalen | Slimme boilers
50 51




Een mobiel (el EXbI,

lijkheden.

Tevens gespecialiseerd in de verkoop van nieuwe en
gebruikte scootmobielen, rollators en rolstoelen.

| Een topdagje uit naar
L= de Efteling of de Beekse Bergen?
Scootpallet.nl maakt het ook

o mogelijk voor mensen met een
) beperking. Natuurlijk leveren we
ook op andere locaties, hotels of
Landal-vakantieparken.

W i Als lopen moeilijk gaat, staat
Scootpallet.nl paraat.

.
y onderhoud
ﬁ en reparatie
“*:)\ A SCAN DE QR-CODE [®]§
N, VOOR VERHUUR
- 4 EN VERKOOP

=52 BEEKSE BERGEN

Dreefseweg 31A, Kaatsheuvel | 06 44 50 60 70
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nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en

het maken van een afspraak

op onze website:
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact
of scan de QR-code

Mjin Thuric BB H5188

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl




W Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS elilell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie

- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@) @kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl
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‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot een van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met zijn ruim twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Hierdoor zijn de
borsten vaak slapper geworden of (gedeeltelijk)
verdwenen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die niet of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van
de tepels zijn bepalend voor de keuze van het

Daarom Kliniek Heyendael

implantaat. Zijn je linker- en rechterborst

niet even groot? Dan kan de plastische
chirurg ervoor kiezen links en rechts andere
implantaten te plaatsen. Daarmee wordt het
verschil kleiner. De vulling van het implantaat
bestaat uit een cohesieve siliconengel. Deze
voelt prettig en natuurlijk aan. Er wordt
individueel en afhankelijk van de wensen,

de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of

ronde of druppelvormige en
PP g Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

medium of hoog profiel
implantaten het beste
resultaat gaan opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

& Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring
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Vakmensen met passie

i

Bij onafhankelijk

garagebedrijf Van

Eulem automotive

bent u verzekerd van
kwaliteitswerk, ongeacht
merk en model auto, motor
of bus. Wij luisteren naar u
en bespreken altijd vooraf wat
we gaan doen. Zo staat u nooit
voor vervelende verrassingen. En
bent u steeds ervan verzekerd dat
u na afloop van onderhoud en/of
reparatie weer vele kilometers veilig
kunt afleggen!

Passie voor automotive

Als klein ventje stond automotive
specialist Jeroen van Eulem al met pa mee
te kijken als deze aan het sleutelen was
aan een auto. Van hem heeft hij de passie
voor ‘automotive’, voor auto’s en motoren
ongeacht merk of leeftijd. Het zal dan ook
niet verwonderen dat Jeroen koos voor een
opleiding in de autotechniek en een eigen
bedrijf startte.

¥

Automotive J

Van Eulem Automotive
Professor Minckelersweg 4c
5144 NZ Waalwijk

Onderhoud en reparatie van auto’s
en motoren

Elke auto en motor heeft van tijd tot
tijd onderhoud nodig. Als universeel
garagebedrijf kunt u met elk merk
auto en motor terecht. Ook oude(re)
modellen zijn (meer dan) welkom.

Verkoop van

occasions

Bij Van Eulem automotive bent u

op het juiste adres voor een goede
occasion. Vindt u niet wat u zoekt,
maak dan uw wensen kenbaar en Van
Eulem automotive gaat voor u op zoek
binnen de markt.

Levering en montage van
kwaliteitsbanden

Van Eulem automotive adviseert u
graag over welke banden het meest
optimaal zijn voor uw voertuig en

bij uw gebruik. Zo weet u zeker dat
u veilig onderweg kunt, onder alle
weersomstandigheden.

info@vaneulemautomotive.nl
0620910127
www.vaneulemautomotive.nl
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Www.luxxliving.nl Rietveldenweg 13 's-Hertogenbosch | 073 621 8033

Living & Lifestyle

Sfeervolle kleuren, exclusieve meubels,
accessoires en de mooiste verlichtingen.
Hotels kenmerken zich vaak met een exclusief
interieur. En of dat gevoel nou landelijk, industrieel
of juist vintage is, u voelt zich op uw gemak en
komt tot rust. Wat zou het fijn zijn om dat heerlijk
luxe hotelgevoel elke dag te ervaren...

Wat nou als we u vertellen dat dat kan? Niet

door vaker naar hotels toe te gaan, maar door

die exclusieve hotelsfeer ‘gewoon’ naar uw eigen
huiskamer te halen. Met de juiste meubelen en de
beste interieuradviezen ervaart u straks dat luxe
hotelgevoel, maar dan gewoon thuis.

[E]:%F[w] | Ervaar dat ook!
bl

.H% Bezoek de website
(2548 | of kom bij ons langs







W\J ZOEKEN JULLIE!

Heb je een diploma om te werken in de kinderopvang?

S AMBRA

BABY SPA

Ik ben Imani, gespecialiseerd pedagogisch medewerker en

gediplomeerd babymasseuse. Ik ben mama van Ambra. Mijn

dochter heeft mij geinspireerd om mijn twee grootste passies te
combineren: ondernemen en kinderen.

Ik ben blijdat ik een plekje heb kunnen creéren
waar jij samen met je allermooiste bezit
kunt komen genieten van een ontspannen
moment dat helemaal om jullie draait. Een
plekje waar warmte en liefde het middelpunt
zijn. Graag verwelkom ik je voor een intiem en
bijzonder moment tussen jou en je baby.

Ambra Baby Spa is een luxe baby spa en ook
de allereerste baby spa in Waalwijk! Wij bieden
unieke hydrotherapie- en massagesessies
aan die bedoeld zijn de band tussen ouder
en kind te versterken, maar ook gericht zijn

Informeer naar de mogelijkheden en mail ons gerust via info@de-vuurtoren.nl

Kinderdagverblijf ‘De Vuurtoren’ B.\V.
Oosteind 76, Sprang-Capelle

De \Jumzfroner s £

. ry i
Professionele kinderopvancg www.de-vuurtoren.nl
ko f
-
‘ f ’ : = 7 T
Een ‘formidable’ plek waar we ons allemaal thuis voelen. < e~

Sint Antoniusstraat 15, Waalwijk - 0643472231
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op de motorische, emotionele en cognitieve
ontwikkeling van jouw baby. Deze wellness
sessies verminderen babykwaaltjes zoals
reflux, constipatie, krampjes en stress. Je kunt
alle voordelen op onze website terugvinden.

Kom een kijkje nemen bij Ambra Baby Spa
en ervaar de warme sfeer! Afspraken kunnen
makkelijk via het online afsprakensysteem
ingepland worden maar natuurlijk ook
telefonisch of via WhatsApp.

Hopelijk tot snel! Liefs, Imani

- Ambrababyspa.nl - Instagram: Ambrababyspa



“Wij zijn Ingrid en Derya, osteopaten in
Waalwijk. Het mooie aan osteopathie is
het zoeken naar de kern van het probleem
en niet alleen het verhelpen van de
symptomen van de klacht. Alle structuren
van het lichaam moeten goed beweeglijk
zijn om een goede doorbloeding te hebben.
Klachten ontstaan daar waar geen goede
beweeglijkheid en doorbloeding is. Het is
mooi om tijdens de therapie precies en
doelgericht met onze handen te werken en
daardoor het lichaam de kans te geven om
te herstellen.”

'oOSTEOPATHIE
oOO INGRID REUSER

Osteopaten hebben het vaak over bindweefsel. Wat is
dat eigenlijk?

Misschien denk je bij bindweefsel aan pezen en kraakbeen, maar bindweefsel
kent een grote variatie. Zoals de bakstenen in een muur zijn ingepakt in cement,
zo zijn alle onderdelen van je lichaam ook ingepakt in bindweefsel. Dat zorgt voor
stevigheid en bescherming. Anders dan een muur, hebben je gewrichten en
organen echter bewegingsruimte nodig om goed te kunnen functioneren.
Daarvoor moeten bindweefsels in een goede conditie zijn. Belangrijk is dat ze
een elasticiteit hebben die optimaal is afgestemd op het lichaamsonderdeel dat
ze omhullen. Bindweefsel fungeert daarbij ook als een soort wegennet voor
bloedvaten en zenuwen die naar de organen leiden.

Wordt een bindweefsel te strak, dan neemt die noodzakelijke bewegingsvrijheid
af en dat kan klachten geven. Soms zijn die lokaal, op de plek waar het probleem
zit. Maar je kunt ook klachten krijgen op een andere plek die met het bindweefsel
in verbinding staat.

Ga je naar een osteopaat, dan onderzoekt die of de elasticiteit van het
bindweefsel goed is. Is dat niet het geval dan zal hij of zij die met manuele
technieken optimaliseren. Hierdoor herstelt ook de beweeglijkheid en nemen

klachten vaak af Iy\@nd Q@{AS@Y en
Derya Dounglas
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gemarineerd
in wijn

Ingrediénten
voor 4 personen

— 4 verse makreelfilets

- leetlepel korianderzaadjes

— Y eetlepel zwarte peperkorrels

- 1ui, gehalveerd en in
flinterdunne plakjes

— 150 g worteljulienne

- 3 takjes tijm

— 500 ml droge witte wijn

- 2 eetlepels (cider)azijn

a&EEI Deze week in

% de aanbieding!
=] Scan de QR-code

B ereiding
Bestrooi de makreelfilets met zout. Plet de korianderzaadjes en peperkorrels in een vijzel
of op een plank met de bolle kant van een lepel.

Verdeel de ui en wortel over de bodem van een wijde pan en steek de takjes tijm
ertussen. Strooi de korianderzaadjes en peper erover en schenk de wijn en azijn erbij.
Breng het geheel op een matig hoge stand aan de kook en laat 5 minuten zachtjes
koken.

Dep de makreel droog met keukenpapier en leg de filets in het hete vocht. Warm de
makrelen 1-2 minuten mee. Schep de filets met een schuimspaan in een wijde schaal en
verdeel de groente en wijnmarinade erover. Laat de makreel in de marinade afkoelen
en daarna nog 3-4 uur afgedekt in de koelkast marineren.

Serveer de makrelen in de marinade met grof gesneden boerenbrood, radijsjes en een
salade van sperziebonen.

bron: www.okokorecepten.nl

Torenstraat 59, Drunen | 0416-383896

WWW.VISSPECIAALZAAK.COM
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Een authentieke sportschool waar hard getraind wordt
en dé plek als je echt goed wilt leren (kick)boksen!

DE SPORTSCHOOL
NI ER= 10 e lfas - sl VOORJONGEN OUD!

Vd Hammen Gym is uitgegroeid tot een professionele sportschool met een
grote en zeer diverse fitnessruimte. We beschikken over moderne apparatuur
gecombineerd met barbells en dumbbells. Jong en oud, man en vrouw
kunnen bij ons onder deskundige begeleiding onbeperkt komen trainen.

Bekijk alle warmtepompen
op onze website, en ontdek

alle scherpe prijzen! (Kick)boksen

Momenteel bieden heel veel sportscholen (kick)bokstrainingen, maar dat
doen ze vooral omdat dat nu een trend is, niet zozeer omdat ze daarin
gespecialiseerd zijn. Wij zijn dat wel en we weten dan ook precies wat we
doen! Wil je dus écht goed leren (kick)boksen, dan moet je bij ons zijn!

- Airconditioning
- CV-Ketels
- Warmtepompen

Benieuwd of (kick)boksen iets voor jou is?
Kom dan eens langs! Het is altijd mogelijk om
geheel vrijblijvend een paar proeftrainingen te
komen volgen.

Voor meer info
Scan de QR-code
en bezoek onze
website

=Y N
WAALWLIK

Eerste Zeine 27D, Waalwijk
www.vdhammengym.nl

www.byharley.nl
Uw specialist in het nieuwe verwarmen
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Uw vertrouwde leverancier
voor MKB, ZZP en consument

+ Aan huis service

» Reparatie, installatie en
onderhoud

+ PCop maat

« Verkoop hard- en software

v Peperstraat18

5171 EC Kaatsheuvel
. Tel: 0416-352920
& info@compupower.nl

BRUIST

Waar rook is,
IS een

barbecue

Qf D

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

verhuren?

Als verhuurspecialist helpen Iy‘
wij u graag met de verhuur

van uw woning en het
verhuren aan expats!

[=]%2 =] Bekik het
izeMyed hele aanbod!

12z3wgnen.nl

dé verhuurmakelaar!

L 01376 210 50 Q Jan Frederik Vlekkeweg 10-06,
= tilburg@123wonen.nl  Tilburg

De gehele
administratie
op orde?

Geef het uit handen!

Ik verzorg voor u:

e Begeleiding bij het voeren van de administratie

e \lerwerken van de administratie van a tot z

® De btw-aangifte

e Het opstellen van de jaarrekening

¢ Aangifte inkomstenbelasting voor ondernemers
en particulieren

e Qverige financiéle administratieve vragen

eigen bedrijf

K Administratiekantoor B. Wenneker
\ Belgiéstraat 16, Kaatsheuvel | 06-16684878

bianca@bwenneker.nl | www.bwenneker.nl

7.
1

Mijn naam is Bianca Wenneker.
Ik ben eigenaar van
Administratiekantoor

B. Wenneker. Ik werk voor
zowel ondernemers als
particulieren.

Of het nu over een aangifte
inkomstenbelasting, de
zonnepanelenteruggave of uw
btw-aangifte gaat, onze service
is op uw behoefte afgestemd.
Wilt u een ordner of zelfs een
schoenendoos met uw
boekhouding binnenschuiven
of zelf de boekhouding (leren)
doen met onze sturing, advies
en nacontrole? Dan is dit in alle
gevallen mogelijk.

Wij verschaffen u inzicht in uw
onderneming, niet alleen op
papier, maar spreken dit met u
door zodat u ook echt volledig
begrijpt hoe het erbij staat.

Bruancallennsker




BRUIST/RECEPT

Vegaburgers
met mangosalsa

Tijdens deze mooie zomer wordt er weer volop gebarbecued en wat is een BBQ
zonder hamburgers? Maar wat nou als je liever geen vlees eet? Dan kan je kiezen
voor de vegetarische variant. Voor een extra zomerse smaak geserveerd met

mango en avocado.

4 STUKS e 30 MINUTEN

INGREDIENTEN
175 gr mango

1 avocado

¥ rode ui

1 eetlepel limoensap (of
citroensap)

4 vegaburgers

Y% komkommer
4 broodjes
handje sla

sweet chilisaus

BEREIDING

Snijd de mango en avocado in kleine blokjes, hak de
rode ui fijn en meng dit door elkaar in een kom. Voeg
vervolgens het limoensap toe en schep alles goed door
elkaar. Zet de mangosalsa zolang in de koelkast.

Bak de burgers op de barbecue (of in een pan). Snijd
de komkommer in dunne plakjes. Snijd de broodjes
open en grill de binnenkant kort. Beleg de broodjes
met een beetje sla, plakjes
komkommer, de vegaburger
en schep er wat van de
mangosalsa op. Serveer de
vegaburgers met sweet
chilisaus.
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Lekker luieren op een strandstoel,
onder wuivende palmbomen, met
—— het zachte komen en gaan van de
=~ zee op de achtergrond. Dit is de
ideale plek om het Bruist magazine
tevoorschijn te halen en de puzzels
op te lossen. Je lijf ontspant, je
hersenen worden uitgedaagd en

3 ondertussen krijg je meteen een
s mooi kleurtje.

P CLINA)

Maak kans op een

Consultaf praak

IM Medical Travel is de
in het organiseren van vollec
verzorgde medische reizen. Ji

wordt volledig ontzorgd wanneer je

voor een medische of cosmetische

behandeling naar Turkije wilt

reizen. www.immedicaltravel.com
-

Bordspel van de maand:

Wingspan

In dit spel voor
twee tot vier spelers
ga je proberen

de mooiste
verzameling

vogels te krijgen

in jouw voliere.

Verzamel voedsel, leg eieren, pak nieuwe vogelkaarten

en gebruik dit om vogels te spelen en daarmee je andere
acties sterker te maken. Dit spel is niet alleen prachtig
vormgegeven en erg leuk, het is door de samenwerking met
de vogelbescherming ook allemaal natuurgetrouw.

.
L. & pianningis bil dit spel

>

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 5-6-7.

BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Barbecue'.
De oplossing van vorige maand was natuur.

medische klinieken

De Jonge Strateeg | Wijboschstraat 90, Tilburg
06-13971395 | www.dejongestrateeg.com

cosmetische ontzorgen

. . ~ o uitermate belangrijk en
6 1 ZOEk de ZBS”lEﬁerS In BRUIST' brkajeezidhb 2@ daarom gebruiken wij het op
oehtnhhwbkyv scholen om deze en andere
6 5 1 nihptcctv1lb vaardigheden te trainen.
1 7 O 6 2 t z1lakssstiw ; Wil je dit spel op jouw school
.. o proberen? Neem contact
6 2 3 5 9 4 > E ) zekdniif l n S B op, dan komen we het
- J,r‘( % onvocdtejig 2 uitleggen!
3 2 { ; rcsaveefueidi g
. 8
48 907 36 ggczdmmlgkt 5 —
Voorbeeld van ej vucpsdiey c Dit spel is goed voor het trainen
9 6 4 8 Sgpsig’i)tgsdilﬁ nyogtdoijlnnm % van de volgende vaardigheden:
> \ . - © Planning: ***
7 9 4 deze Bruist. tsilailicepsg g S@ Switching: ****
5 O 7 reizen specialist ﬁ é
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van behandeling medical E g 5 TR &TEEG
<
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Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel



